
 

カード発行

基準

ノーマル

3,000

ポイント

シルバー

6,000

ポイント

ゴールド

10,000

ポイント

プラチナ

20,000

ポイント

ダイヤモンド

50,000

ポイント

ステップ１ 
 

日々の健康づくり

を記録 

ステップ２ 
 

台紙 1 枚ごとに 

ポイントを合計 

ステップ３ 
 

カード発行基準の 

ポイントがたまったら、

浅川町保健センター

へ提出 

利 用 方 法 

ステップ４ 
 

受け取ったカードを

提示して、協力店

の特典をもらう 

対 象 者 

浅 川 町 に 在 住 の 1 8 歳 以 上 （ 高 校 生 を 除 く ） の 方 



★カードを取得すると町内外の協力店でさまざまな特典をうけることができます。 

協力店は、県のホームページをご覧ください。 

 

スマートフォンアプリ

でも参加できるよ！ 

ダウンロードしてね！ 

浅川町健康にこにこポイント事業のお問い合わせ 

浅川町保健センター ☎0247－36－4722 
〒963‐6204 浅川町大字浅川字大明塚１１４－２８ 

実 施 期 間 

令和５年４月 1 日～令和６年 3 月 31 日 

提 出 期 間 

令 和 ６ 年 3 月 1 日 

ご注意ください 

本事業は、自主的な健康づくり事業ですので、参加する

にあたり、万が一の事故等の場合でも、町は責任を負う

ことができません。ご自分の健康状態や体力、天候等を

考慮し、無理のない範囲で取り組みをお願いします。 



 

                         

 
 
 
氏名：           性別：男 ・ 女 生年月日：大正 ・ 昭和 ・ 平成  年  月  日  
 
住所：浅川町                        電話番号：                          
                           
                                                                                       
     実施日 
項目 

例 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 
小
計 

体重測定 ○                 

歯みがき ○                 

減塩 ○                 

運動 ○                 

にこにこ笑った ○                 
   
     実施日 
項目 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
小
計 

体重測定                  

歯みがき                  

減塩                  

運動                  

にこにこ笑った                  
 
 

令和５年度 ふくしま健民カード 

浅川町健康にこにこポイント事業【記入台紙】 
枚目  

     月実施分        
  

①毎日の健康行動 ■例にならって記入してください。 ■○は 20 ポイントです。 

体重測定 １日１回、体重を測ったら○を記入してください。 

歯みがき（2回以上） 毎食後みがくことがベストですが、１日２回以上みがいたら○をつけてください。 

減塩 みそ汁は具を多くして１日１回～２回まで、漬物は１日１回まで、麺類の汁は飲まない、かけじょう油にするなどが

できたら○をつけてください。 

運動 ラジオ体操、ウォーキングや散歩、ランニング、運動訓練室の利用などに取り組んだら○をつけてください。 

にこにこ笑った 誰かと話をしたりテレビをみたりして声をだして笑ったら○をつけてください。 

２枚目以降の台紙の貼り付け欄 



                  
             

 

                               

受診項目        受診日  会場・場所   ポイント数 
  

受診項目        受診日  会場・場所   ポイント数 

基本・特定健診      /                1,000        胃がん検診        /        200        

人間ドック          /          1,000      大腸がん検診         /       200      

高齢者健診          /          1,000    子宮がん検診     /        200      

県民健康診査      /         1,000      乳がん検診      /        200      

胸部レントゲン      
・肺がん検診      /            200       前立腺がん検診    /         200       

 

 
                                                            

                    

                                                              
 

月 日 参加したイベントや教室の名称 会場・場所 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

項目 ポイント 

①毎日の健康行動        

②健康づくりの取組   

③健診・がん検診   

④特別ポイント  

この台紙の総計    
 

台紙１枚目からの総計      
                                

   
ポイント  

項 目 ポイント数 

健康ポイントカード 30 ポイント達成 200 

健康ポイントカード 60 ポイント達成 400 

健康ポイントカード 120 ポイント達成 900 

歯科医院での定期チェック、歯垢除去 300 

1 日 5,000 以上のウォーキング（1 回目） 300 

1 日 5,000 以上のウォーキング（２回目） 300 

ポイント数合計 

③健診・がん検診  ■健康診査は 1,000 ポイント・がん検診は 200 ポイントです。 

■受診日と会場・場所を記入し、ポイント数を○で囲みましょう。  

④特別ポイント  
■項目のポイント数を○で囲みましょう。 

②健康づくり取組  ■1 項目：200 ポイントです。 


