
日々の

健康づくりを

台紙に記録。

※B健診・がん検診等、C健康教室・社会参加・その他は令和2年4月1日以降

　の取組を記入してください 。

台紙１枚ごと

にポイントを

集計します。

応募ハガキの締切　 第 1回締切：令和 2 年 11月2 日( 月)   ／  第２回締切：令和 3 年 3 月1日( 月)

対　　象：中島村に在住の１８歳以上（高校生を除く）の方 
実施期間：令和２年７月１日（水）～令和３年３月1日（月）　
提出期限：令和３年３月１日（月）　

中島村イメージキャラクター「なかじぞうさん」

カード発行基準の

ポイントが集まった

ら下記窓口へ提出

してください。

※コピー（カラー・白黒どちらも可）でもご利用いただけます。
　また、「ふくしま健民カード」ホームページでもダウンロードできます。出力してご利用ください。

中島村役場　保健福祉課　健康増進係　窓口 で配布しています。

コピー（カラー・白黒どちらも）可。また、「ふくしま健民カード」ホームページでもダウンロードできます。

健康づくりを実施後、この台紙を 中島村役場 保健福祉課 健康増進係 へ提出してください。

この台紙と役場窓口にある申請書の提出によりふくしま健民カード等を発行します。記載事項は、必ず記入してく
ださい。なお、取得した個人情報は、なかじま健康づくりポイント事業及び福島県健康長寿ふくしま推進事業に関
すること以外には使用しません。 

中島村役場　保健福祉課　健康増進係
〒961-0192 福島県西白河郡中島村大字滑津字中島西11-1

なかじま健康づくりポイント事業のお問い合わせは

TEL:0248-52-2174

令和2年度

なかじま健康づくりポイント事業【記入台紙】

健康づくりを行うほど、

豪華賞品の応募が

できるよ♪



※コピー（カラー・白黒どちらも可）でもご利用いただけます。
　また、「ふくしま健民カード」ホームページでもダウンロードできます。出力してご利用ください。

※１ 記載項目以外に参加・活動した場合に記入してください。
※２ この事業を家族や友人に紹介した場合１人につき50ポイント

付与されます。

毎日の健康行動に1か月以上継続して

取り組むと、ボーナスポイントが付与さ

れます。

【健康目標の例】

①健康づくり
　メニューへ参加！

③ふくしま
　健民カード発行！

１、2か月経過時

3、4か月経過時

5、6か月経過時

7、8か月経過時

④協力店にて
　特典をゲット！②ポイント獲得！


