
ダイヤモンドカードを
入手した方は、10,000
ポイント達成ごとにマ
スターシールとお好き
なランクの応募ハガキ
を窓口にて進呈します。

健康づくりを実施後、この台紙を 中島村役場 保健福祉課 健康増進係 へ提出してください。

この台紙と役場窓口にある申請書の提出によりふくしま健民カード等を発行します。記載事項は、必ず記入してください。
なお、取得した個人情報は、なかじま健康づくりポイント事業及び福島県健康長寿ふくしま推進事業に関すること以外には
使用しません。

中島村役場　保健福祉課　健康増進係　窓口 で配布しています。
コピー（カラー・白黒どちらも）可。また、「ふくしま健民カード」ホームページでも
ダウンロードできます。



本事業は、自主的な健康づくり事業ですので、参加者が本事業に参加するに当たり万一の事故の場合であっても、
村は責任を負えません。冬期間は路面等の積雪や凍結も考えられます。ご自分の健康状態や体力、天候等を考
慮し、無理のない範囲で参加をお願いします。


