bREEDERZmE! 88FXULEERDO<D!

FBEIRRO<KDIRTY PER

[ECAGiE]

S LERRD—R%E

g LI oy HEIICTEED 18U LDA
HET30R0HICH &Y : (BREERL)
BREmE7LE/M!

s 38 38 (A
J KE - BE - FR & A @B

H—RRITBEDERCEICH—RHSYIT7 YT !

7, W, 7, W,
SLLERBEA—K B S<LERBEA—K B SLLERED—R
BRESILFHESE : BERESSLFHESE : BERESS<LFHESE

3,00081 > MEMTRIT @ 6,000FTMEMTHIT @ 10,000F1Y MESTHRIT @ 20,0008 MEMTRT @ 50,0004 > MESTHT

KEBNCEME WG, BRHBORRA-FNICMELTHELE T,
MEAFEY RH—REAFUEAIE. 100001 > NERT LICEROY — L EBFERT /ORBERPEEROICCEZ L ET


000245
四角形

000245
四角形

000245
四角形

000245
四角形

000245
テキスト ボックス
令和7年

000245
四角形

000245
テキスト ボックス
（月）

000245
四角形

000245
タイプライタ
3

000245
タイプライタ
3

000245
タイプライタ
月

000245
タイプライタ
日


<< ULEREN— FFIRABGE

D) @Eo<Y | @QBERrUr | Q@) A<KLERE | Q) BAKICT
AZa—=~Bm! Ry ! ; H—RET! ; BT V!

BTSRRI O =2 ; REDI<OAZ 21— § IR Y & —AH § ABEDOESICHEBUER
—ABMUTHELED. | YIRECHENCSIL | EEERUEBHERST | HEC. T—ERRMEIC
HiEULREOIMICRRL | TEERAYMEERLT | BHELESVIH<KLE | D—RERTIZE. HE

TLREE L, - <rEEL  RBRA-RIERTLET. | BEBANREISNET.
: |  w—

— 8= L BIhToT

EE) #gasm 1 ELL)!

BEICETATEADEN SHA7FE3AIHFTOERMPEALCODVWTEALTLCEEW

ORERAEPREFEE. NEFHICRTIHELREICSINULIEEE. BRZEAL. IRV hEEEtULTLIEE L,
ZOfth, BRICEIT BTBICSILIIBER. EHIEB - BfYZEA L. IRA Y hEEEt L TLIEE L,

XSO 1 @ICDE. 100RA Y MIIRUE T,

B H NiEeZ Z MW B B & &
fRRRE= - 28RBS | 100 | / / / / / / / / / /
/ / / / / / / / / /
/ / / / / / / / / /
WEWEEmIRE 100
/ / / / / / / / / /
/ / / / / / / / / /
100 | / / / / / / / / / /
100 | / / / / / / / / / /
5C A f
Im B NiEPN Z M B H 5 §
fERRZN= - ERRAEE | 100 | 8// | 8/26| / / / / / / / / 200
WEVLEEREER 100 | 7/1 | 7/8 | 7/15| 7/22| 8/5 | 819 9/1 / / / 700

KA hEE 900

[(RRICBET B1TE] NDSn& [BBORROD] ICF+ LI LT, E53,000/R1>
PEICERO25. RELYY-RBOICRBLTLEZZV. HSKUXEBEH— REREITUXT,

XLBICSIENZAE. DFEOREN—RICNELT. StELTLZEZL. (FESRK
BH BHEDH—RE GIRLFIDT. ZHFELIZEW,


000245
四角形

000245
テキスト ボックス
令和7年3月1日までの取組について記入してください


SHOREDKY BEBULEEEREAL. BUBARERICOZDH. K1Y MEESLTIREL
EEOREIUF I VT 1 1 23] a 6 8 9 |10
- P e A VA VA / /s
B2R. BRHEERND 50 | O
HEERD 50
BE%. EHNEETE | 50
=1 st 200 | /00
BEOREIUFI VI 1M [ 121314151617 ] 1819 ] 20| 21
. RS peop| s / /7
BR. FRNEZBND 50
HEEAD 50
BE%. EHNEETS | 50
a st 200
BEOREIUFI VT 22 | 2324 25 26|27 28] 2930 31
e 2> I RV B V2 R B A RV VA BV
155 BERET S, | oo
(RARVYFRE- O —F D TRE)
BE. BRHEEAND | 50
HEEAD 50
BE%. BHINEETE | 50
(=1 st 200

BRICET 31TE~NDENIS

BHOERIK UEE

A2~

A b

A2~



000279
四角形


BEDIBLE I (33 < UEREH— NEDS R X I5FF)

RO W ZEEk. COBHZHbE FEEY I —~NEHU T TN

OB BOICHIPRBORBICEY A< LERRN— NEZFTLE T CHBEE B FRALTL
REVL S, BUE LB IBRIE. SRR D < U ita ¥ NBERUEEREERS 5 < UEbEsE(Cy
BT ELISHT AR LE R A

e HE (REEY 5 — BOTERALTLET, |
e dE—(hS5— -BERESSH) I K ULEERD—F] -
FEIR— LANR—=ITHI I /O—-FTCEFITHAOULTTHELESL

ELLIE
BOFE I

Frvemgl | BUEER

SUEERPTNEN < GEEHYY SH7EIAIACA)
"

70[’# 4 b, K< LERRP7UITHT LAY h

FroN—BE! v R B E T (AHERNE)

e AREEF BENGRR I WEBECTITD T SNEDASEICSINT B ICH ) H—DEHDHBETH - CH HIFEEFZERTEA.
‘ N PEEBEFOBESPREDEA SNET . CHDDRRREPHEN KEFZZR L. HEDORVEE TSIZBRLLET .

AV—=bI%xV7ITUTHOTHIA

SKUEERT IV 2 -

THMF Y S A—E—HIREDVZTABT 7V r—>a>. B8  OHKERE

DEHPES DREICET SREAERRL TR Y MEETEET | QB TREFIVS | -.
[ S LUERRD—RNEFICANTERZSYNLED ! OREDIBBOEM S :

O LERRD—NERTR 5 ..
ON—FvbI4—F2 e | B8
FEANPAT[S<LERREY VU] TRER. idd = xma—Eps! OFEI YA X

| iPhoneixdBE& | | | AndroidigR0BS | DR TS~k

& App Store » Google Play
hedorOo—R CEICANLS

[iPhoneifizR~4 > X b—)L] [AndroidimsR~4 > X b—JL]

dry0—KFY4A rERUBERE

HEROS - RS
1081111k Andoroid7. 0LL L

T FARAE ;@mﬁi :'d7 OLLRE % %150
; . ndroid7. 0s
iPhonebs LA[Z D #5E L LTLNBiE

mwE OEBR

31D BEREESAKULEHES:

\ #L<IE /»S\<b$1§£§73—l\“

N N |
R—L >7T! http://kenkou-fukushima.jp

HHETREDYARA U MEEOBBVEDEI

WA RE5-  TEL:0244-62-2006



000245
四角形

000245
四角形

000245
テキスト ボックス
応募締め切り　令和7年3月3日（月）

000245
四角形

000245
タイプライタ
【iPhone端末へインストール】
対象OS：
　　iOS11以上
適用機種：
　　iPhone5s以降の機種
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【Android端末へインストール】
対象OS：
　　Andoroid7.0以上
適用機種：
　　Android7.0以降を初期os
　　としている機種


