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令和8年3月1日までの取組について記入してください
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応募締め切り　令和8年3月2日（月）
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【iPhone端末へインストール】
対象OS：
　　iOS11以上
適用機種：
　　iPhone5s以降の機種
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【Android端末へインストール】
対象OS：
　　Andoroid7.0以上
適用機種：
　　Android7.0以降を初期os
　　としている機種
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◎毎日行っている健康づくり（運動、野菜摂取、体重測定、歯みがき等の目標について、
　それぞれ達成できたら台紙にチェックしてポイントを貯めます。

◎ポイントが貯まったら保健センターに記入台紙を提出してください。
　ポイント数に応じたふくしま県民カードを発行します。




