
只見町健康づくりポイント事業【記入台紙】
実施期間 令和7年6月1日～令和8年3月1日

対象／只見町に在住の18歳以上（高校生を除く）の方

氏名
発行
カード

ﾉｰﾏﾙ ｼﾙﾊﾞｰ ｺﾞｰﾙﾄﾞ ﾌﾟﾗﾁﾅ ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞ

只見町健康づくりポイント事業の問合せは

只見町保健福祉課 保健係
〒968-0442
  福島県南会津郡只見町大字長浜字久保田31番地

TEL   0241-84-7005



参加方法

台紙の提出先

健康習慣の実践に取組んだ日が30日分貯まれば、1000ポイント
体重測定の実践に取組んだ日が30日分貯まれば、1000ポイント
健診（検診）受診や健康教室、社会参加のへの参加するとポイントを獲得することができます。
合計３０００ポイント達成でノーマルカードが発行されます。

ポイント計算方法

健康づくりの取組内容を台紙に記入後、この台紙を只見町保健福祉課、町民生活課窓口、または朝
日・明和公民館窓口提出してください。
この台紙と窓口にある申請書の提出により、ふくしま健民カード等を発行します。記載事項は必ず

記入してください。なお、取得した個人情報は、只見町健康づくりポイント事業及び福島県民パス
ポート事業に関すること以外には使用しません。



項目／月日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

健康習慣 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

体重測定 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

受診項目
ポイ
ント

受診日 受診項目
ポイ
ント

受診日

健康診査受診 500 ／ 乳がん検診 500 ／

肺がん検診 500 ／ 子宮がん検診 500 ／

大腸がん検診 500 ／ 骨粗しょう検診 500 ／

胃がん検診 500 ／ 歯周病検診 500 ／

ポイント計

参加項目
ポイ
ント

参加日

500 ／

500 ／

500

紹介ポイント 500 ／

ポイント計

B 検診(健診)受診

チャレンジ期間 ノーマルカード発行まで３０００ポイント

シートAからDまでのチャレンジ実践機関は約1か月間（30日）をひと区切りにしています。
1か月間を過ぎてもポイントは無効になりません。無理せず気長に続けましょう。

健康づくりの取組 健康習慣 →A

項目／月日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

健康習慣 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

体重測定 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

イベント・ボランテイア参加C

項目／月日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

健康習慣 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

体重測定 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

健康教室参加D

教室名等
ポイ
ント

参加日

500 ／

500 ／

500 ／

ポイント計

ポイント合計

項目 ポイント

健康習慣

健診(検診）受診

ｲﾍﾞﾝﾄﾎﾞﾗﾝﾃｲｱ

健康教室参加

A

B

C

D

台紙1枚目からの合計

ポイント
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