
項目／月日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

健康習慣 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

体重測定 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

受診項目
ポイ
ント

受診日 受診項目
ポイ
ント

受診日

健康診査受診 500 ／ 乳がん検診 500 ／

肺がん検診 500 ／ 子宮がん検診 500 ／

大腸がん検診 500 ／ 骨粗しょう検診 500 ／

胃がん検診 500 ／ 歯周病検診 500 ／

ポイント計

参加項目
ポイ
ント

参加日

500 ／

500 ／

500

紹介ポイント 500 ／

ポイント計

B 検診(健診)受診

チャレンジ期間 ノーマルカード発行まで３０００ポイント

シートAからDまでのチャレンジ実践機関は約1か月間（30日）をひと区切りにしています。
1か月間を過ぎてもポイントは無効になりません。無理せず気長に続けましょう。

健康づくりの取組 健康習慣 →A

項目／月日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

健康習慣 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

体重測定 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

イベント・ボランテイア参加C

項目／月日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

健康習慣 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

体重測定 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

健康教室参加D

教室名等 ポイント 参加日

500 ／

500 ／

500 ／

ポイント計

ポイント合計

ポイント合計

項目 ポイント

健康習慣

健診(検診）受診

ｲﾍﾞﾝﾄﾎﾞﾗﾝﾃｲｱ

健康教室参加

この台紙の合計

A

B

C

D

台紙1枚目からの合計

ポイント
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