
今年の大会はチョット違う！ 
公益財団法人日本レクリエーション協会が普及している「ラダーゲッター」。 

誰でも手軽に楽しめて、「運」を味方につけた人に軍配が上がることも多い 

楽しいスポーツです。 

毎年恒例の大会にあわせて、今年も｢元気アップリーダー｣の登録ができる 

「ラダーゲッター教室」を開催します。 

これは、スポーツ庁が打ち出した「スポーツ・イン・ライフ」を推進するために、 

日本レクリエーション協会に登録できる指導者「元気アップリーダー｣を 

養成する講習会です。大会でチャンピオンをねらいつつ、 

講習会で「元気アップリーダー」の資格を GET しましょう。 

toto 助成事業 健康寿命の延伸に向けて、運動の楽しさに触れる機会を応援します。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 主 催  特定非営利活動法人 福島県レクリエーション協会 

◇ 会 場  福島市立福島第一小学校 
住所 福島市杉妻町 1-24  ℡ 024-523-1366 

◇ 参加者  ラダーゲッターで遊んでみたい人なら 

お子様からお年寄りまでどなたでもでもＯＫです。  

◇ 日程・内容  9：00～ 開会式・ルールの確認と練習タイム（ラダーゲッター教室） 

12：00～ 昼食休憩 

13：00～ 予選リーグ 

14：00～ 決勝トーナメント・順位決定戦 

15：00  閉会式（予定） 

※ 優勝者には、トロフィーのほか、多くの参加者に豪華賞品を準備します。 

※ 希望者は、「元気アップリーダー～ラダーゲッター普及審判員～」の登録ができる 

資格が取得できます。 

◇ 携行品  上履き・タオル・筆記用具・昼食・飲み物・運動のできる服装 など     

◇ 参加費  大会のみ 500 円 

「元気アップリーダー」申請者のテキスト代等は、今回のみ無料 


