
コロナ時代のレクリエーション活動
～素材の選び方、進め方②

コロナ時代のレクリエーション活動
～グループゲーム編②

コロナ時代のレクリエーション活動
～グループゲーム編①
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コロナ時代のレクリエーション活動
～素材の選び方、進め方①月
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毎月曜４回毎月曜４回

　新型コロナウェルス感染症により新しい
生活様式が求められる今日、人と人との
コミュニケーションをベースとした
レクリエーション活動の在り方も変化
しています。いわゆる「３密」を避け、
どんな素材を選び、どのように提供すればよいか、また、グループ
活動は行ってよいのか、なかなか難しい課題です。本講習会では、
感染症予防に配慮しつつ、レクリエーション活動を行う方法を
学びます。４回全部はもちろん、１回だけの参加も可能です。
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感染症予防に配慮しつつ、レクリエーション活動を行う方法を
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特定非営利活動法人 福島市レクリエーション協会主催

福島市・福島市社会福祉協議会後援特定非営利活動法人 福島県レクリエーション協会共催

全４回の参加はもちろん、好きな回、都合の良い回だけの参加も可能です。

公益財団法人福島県スポーツ振興基金助成事業

参加費無料！
先着順20名定員

高校生年齢以上


