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開始時 終了時 開始時 終了時 開始時 終了時
男性平均 75.0 74.8 24.4 24.1 53.2 53.4
女性平均 62.5 62.5 34.2 34.0 38.2 38.3

体重（㎏） 体脂肪率（％） 筋肉量（㎏） 10月 11月 12月 1月 2月
男性平均 7,732 8,448 8,525 8,869 9,253
女性平均 4,936 5,480 5,819 6,086 6,336
全体平均 6,680 7,333 7,471 7,763 8,082

【体組成】 【歩数】 


