
                                                                    

毎日の健康行動（1 日 1 回、ポイントを獲得できます。） 

       

 

 

  
 

 

     
 

２枚目以降の台紙 貼り付け欄 のりやホチキスで重ねて綴ってください。 

①体重測定 

②血圧測定  

③歯みがき  

④運動  

 

⑤食事 

氏名   
性別 男 ・ 女  

生年月日 大正 ・ 昭和 ・ 平成 
年   月   日 

住所 小野町 
 

電話番号  

 

 ポイント ポイント ポイント ポイント ポイント 

健診・がん検診（1 項目：200 ポイント） 

健康づくり事業 ※例にならって記入してください。 

毎日の健康行動 ※例にならって記入してください。 

記載事項 ※必ず記入してください。 

 

小野町健康づくりポイント事業【記入台紙】 

令和３年度 

※コピー（カラー・白黒どちらでも可）でもご利用いただけます。また、「ふくしま県民カード」ホームページでもダウンロードできます。印刷して  

ご利用ください。 

記入のしかた 


