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NPO法人福島県ウオーキング協会認定NPO法人福島県ウオーキング協会認定

うつくしま・みずウオーク2021で設定するコースを紹介します。
自然豊かで、美しい景観を満喫しながらウォーキングを楽しみませんか。
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まるごと西郷館
営業時間　9:00～18:00

道の駅「会津柳津」
営業時間　9:00～17:00

5キロ

コース
10キロ

4.5キロ

5キロ

13キロ
所要目安時間　3時間30分

所要目安時間　1時間20分

所要目安時間　1時間10分

所要目安時間　1時間20分

所要目安時間　2時間40分

ピンバッジ　各1,000個限定販売

完歩証

完歩証応募方法

記念品進呈

何度でも申請してください

うつくしま・みずウオーク共通完歩証

・コース図設置場所の「カプセルトイ」（1回500円）で、それぞれの自治体ごとにデザ
インを用意して販売しています。
・柳津町内で使用できる「ふるさと商品券５００円」や、まるごと西郷館の「５００円割
引券」が当たるカプセルもあります。

・「カプセルトイ」内にランダム番号があります。１つのランダム番号につき完歩証を
１枚進呈します。
・各コースをウオーキングされる毎に完歩証を進呈します。何度でもご申請ください。
・5キロ以上の完歩証は県ウオーキング協会の認定を受けられます。

お問い合せ： 福島民友新聞社事業部（平日 午前9：00～午後17：00）TEL.024－523－1334
●うつくしま・みずウオーク実行委員会

「うつくしま・みずウオーク2021」シリーズ開催日程
● 9月 11日 （土）　三春大会
● 10月 3日 （日）　赤べこの里・やないづ大会
● 10月 30日 （土）　源流の郷・西郷大会

・交通ルールに従ってウオーキングしてください。歩行中の事故やけが、器物破損などで発
生した損害については、福島民友新聞社は一切関知せず、また如何なる責任も負わない
ものとします。参加者個人の責任となりますので、ご理解の上ご参加ください。
・コースを示す矢印看板などはありません。また巡回スタッフもおりません。コース途中に工
事や障害等がある場合、参加者の判断により、中止および回避等の対応お願いします。

注
意
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コース上のチェックポイントの質問に回答し申請！
・はがき：コース図にある「申請はがき」をきりとり、ランダム番号、必要事項、
質問を記載して郵送で申請してください。

・完歩証３枚で記念品を進呈します。
・みずウオークフリーデーと、うつくしま・みずウオークの完歩証を合わせて3枚、うつく
しま・みずウオークの会場でご提示ください。完歩証は発行から2年間有効です。

コース上のチェックポイントの写真と、質問に回答して申請！
・インターネット：「みんゆうＮｅｔ」→「イベント」→「みずウオーク」→「みずウオーク
フリーデー、完歩証申請」。またはＱＲコードから申請してください。

●インターネットから申し込む

●はがきで申し込む

※福島民友新聞事業部で記載内容を確認し「完歩証」を郵送します。

希望者にはピンバッジと完歩証

道の駅「会津柳津」 → 只見川 → 柳津町内

ねころんぼ広場 → きびたきの森

にしごう体験隊駐車場 → 雪割橋

にしごう体験隊駐車場 → 堀川ダム → 西郷瀞
道の駅「会津柳津」 → 只見川 → 柳津発電所 → 柳津町内

こちらにご準備しております こちらにご準備しております

とろ

2021年8月7日（土）～10月31日（日）までの毎日
コース図配布期間

うとちゃん にしごーぬ

「うつくしま・みずウオーク２０２１」のコースを、お好きな時に無料で楽しめます。
ご希望の方には有料でピンバッジと完歩証を用意しています。

西郷村柳津町


