
 

  

 

    

    

    

    

    

 

 

 

    

    

    

    

    

 

 

 

    

    

    

    

    

 

 

 

    

    

    

    

    

・「健康づくり活動団体」（ｽﾀﾝﾌﾟを持つ団体に限る）の活動に

参加 1 回 1 ポイントでスタンプを押してください。 

・役員会や飲食会などの健康づくり活動以外や自主トレなど

の個別活動はポイントの対象外となります。 

・この「ポイントカード」は、他の健康づくり活動団体（ｽﾀﾝ

ﾌﾟを持つ団体に限る）に参加したときも併用できます。 

・20 ポイントで素敵なプレゼントと交換できます。交換は 

役場保健福祉課、横田出張所で出来ます。予めご連絡くださ

い。 
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