
かわまた健康ポイント事業とは、皆様の日々の健康づくり活動をポイント化し、基準ポイントに達した方には、
県内の協力店で特典が受けられる「ふくしま健民カード」を発行します。ポイントを貯めると、カードがランク
アップします。「楽しさ」と「お得さ」の両面から皆様の健康づくりを応援する事業です！

① 事業へ参加し、基準ポイント
　 を達成しよう!!
毎日の健康行動目標を決めて実践‼
目標を達成した日付を用紙に記録し、
台紙１枚ごとのポイントを集計しよう。

③ ふくしま健民カードを
　 使おう!!
・県内協力店でカード提示により各
　種サービス提供！！
・応募ハガキを送って豪華商品を当
　てよう！！

② ふくしま健民カード申請!!

カード発行基準ポイントに達したら川俣
町役場保健福祉課でカードをもらおう。
《持ち物》
・記入用紙（基準に達したもの）
・ふくしま健民カード
　※ランクアップの際には、前のカードと
　　交換での発行になります。

※注意
・一度記入した項目は、１回のみになりますの
　で用紙が変わっても、重複して記入しないよ
　うにしましょう。

・Ｂ健診・がん検診は、年度初めの令和４年
　４月１日までさかのぼって記入することがで
　きます。

今より10分多く
体を動かす
バランスの良い
食事をとる
睡眠・休養を
適度にとる

目標を達成できた日付を記入してください。

30日間実行できたら、1,000ポイント獲得できます！！
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令和5年3月1日（水）


