
「木目込みパッチワーク・春」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／3月12日　9時～
●参 加 費／1,500円

逢瀬公園・緑化センター

講座・教室・体験・イベント情報
vol.342025年 令和7年4月1日発行

ノルディックウォーキング体験会 Parkヨガ体験会

溝に沿って布をはめ込んで
春の風景を描きます。

※全講座・教室は「ふぁみたんカード」提示で小学生以下は100円引きになります。※各講座の募集人数は10名程度です。

4/
12㊏

「ハーブの寄せ植えづくり」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／3月16日　9時～
●参 加 費／1,500円

寄せ植えに向くハーブの
組み合わせについても学びます。

4/
16㊌

「お庭のお手入れ教室」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／4月8日　9時～
●参 加 費／500円

剪定方法や花後の手入れなどを
学びます。

5/
8㊍

「可憐なドライフラワーの花遊び」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／4月17日　9時～
●参 加 費／1,500円

穴の開いた木材に、自由にドライフラワーを
差込む花遊びでお部屋を飾りましょう！

5/
17㊏

「Parkヨガ教室」

●時　　間／10:00～11：30
●申込受付／4月18日　9時～
●参 加 費／500円

ヨーガ療法士と一緒にみどりに囲まれた健や
かな空間で心身ともにリフレッシュしませんか？

5/
18㊐

「バラのフラワーアレンジ」

●時　　間／10:00～11：30
●申込受付／4月22日　9時～
●参 加 費／2,000円

フラワーアレンジの基本を学びながら、
バラをメインにフラワーアレンジを作ります。

5/
22㊍

「初心者のマクラメストラップづくり」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／5月7日　9時～
●参 加 費／1,000円

編んで結んで作るショートストラ
ップ。マクラメ部分は約16cm

6/
7㊏

「サボテン講座」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／5月11日　9時～
●参 加 費／500円

サボテンの栽培・増殖・管理等の
説明をします。

6/
11㊌

「Parkヨガ教室」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／5月15日　9時～
●参 加 費／500円

ヨーガ療法士と一緒にみどりに囲まれた健や
かな空間で心身ともにリフレッシュしませんか？

6/
15㊐

「簡単なバラの手入れ教室」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／5月19日　9時～
●参 加 費／500円

バラの剪定方法や花後の手入れ
などを学びます。

6/
19㊍

●日　　時／4月13日㊐ 10:30～12:00
●場　　所／入口広場
●申込受付／☎024-957-2221（9:00～17:00）

　（逢瀬公園・緑化センター事務所）

●日　　時／4月13日㊐ 10:030～12:00
●場　　所／入口広場
●申込受付／☎024-957-2221（9:00～17:00）

　（逢瀬公園・緑化センター事務所）

逢瀬公園春まつり
■日　時／4月13㊐

10:00～15:00

■場　所／さくらの広場
●飲食出店・各種催事など

花苗無料配布みどりの日
■日　時／5月4日㊐ 10:00～

無くなり次第終了
■場　所／わんぱく広場
■先着250名様

体験無料・ノルディックポール無料貸出 体験無料・ヨガマット、タオル等をご持参ください。

※ヨガマット・タオル等をご持参ください。

※ヨガマット・タオル等をご持参ください。

第16回

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。



☎０２４－９５７－２２２１（am9：0０～pm5：00）
イベントのお問合せ、講座・教室へのお申し込みは下記まで

発行／（公財）福島県都市公園・緑化協会　逢瀬公園・緑化センター事務所
〒963-0212 郡山市逢瀬町河内字東長倉1－3  TEL 024-957-2221

検索逢瀬公園・緑化センターhttps://ousepark.jp

※全講座・教室は「ふぁみたんカード」提示で小学生以下は100円引きになります。※各講座の募集人数は10名程度です。

逢瀬公園・緑化センター vol.342025年 令和7年4月1日発行

講座・教室・体験・イベント情報
「おしゃれな多肉アレンジ」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／5月21日　9時～
●参 加 費／1,500円

木製ハンドメイドプランター(約10cm×13cm×5cm)
に自由に多肉植物を植え込みます。

6/
21㊏

「薬草で健康づくり」

●時　　間／13:30～15:00
●申込受付／5月25日　9時～
●参 加 費／1,000円

身近にある薬草を学びます。
※湿疹・皮膚炎等に効く軟膏「紫雲膏(しうんこう)」
をさしあげます

6/
25㊌

「庭木の病害虫がわかる教室」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／6月9日　9時～
●参 加 費／500円

いろいろな庭木の病気や害虫を
学びます。

7/
9㊌

「ハーブの苔玉づくり」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／6月16日　9時～
●参 加 費／1,500円

ハーブの利用方法や効能・効果
についても学びます。

7/
16㊌

「小鳥のオーナメント」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／6月19日　9時～
●参 加 費／1,300円

ペーパーで作った小鳥やヒンメリ
などを枝に下げお部屋を彩りましょう。

7/
19㊏

「Parkヨガ教室」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／6月20日　9時～
●参 加 費／500円

ヨーガ療法士と一緒にみどりに囲まれた健や
かな空間で心身ともにリフレッシュしませんか？

7/
20㊐

「夏のきのこを探そう」

●時　　間／10:00～12:00
●申込受付／6月27日　9時～
●参 加 費／500円

園内を散策しながら、きのこに
ついて学びます。

7/
27㊐

「ナイトウォーク」

●時　　間／18:00～20:00
●申込受付／7月9日　9時～
●参 加 費／500円

もりの案内人さんと一緒に星空を
見ながら夜の公園を探索します。

8/
9㊏

「初心者の一閑張」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／7月16日　9時～
●参 加 費／2,000円

竹籠に和紙を貼り柿渋を塗って
作ります。(大きさは 約10cm×20cm×10cm)

8/
16㊏

「Parkヨガ教室」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／7月17日　9時～
●参 加 費／500円

ヨーガ療法士と一緒にみどりに囲まれた健や
かな空間で心身ともにリフレッシュしませんか？

8/
17㊐

「アジサイの飾り」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／7月23日　9時～
●参 加 費／1,200円

ドライフラワー・アジサイなどを使って
素敵な額の飾りを作ってみませんか？

8/
23㊏

「チャーミング・ガール」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／8月6日　9時～
●参 加 費／1,000円

約15cmのお人形を手作りします。キーホル
ダー付きなのでバッグなどにも付けられます。

9/
6㊏

「Parkヨガ教室」

●時　　間／10:00～11:30
●申込受付／8月21日　9時～
●参 加 費／500円

ヨーガ療法士と一緒にみどりに囲まれた健や
かな空間で心身ともにリフレッシュしませんか？

9/
21㊐

「秋のきのこを探そう」

●時　　間／10:00～12:00
●申込受付／8月28日　9時～
●参 加 費／500円

園内を散策しながら、きのこに
ついて学びます。

9/
28㊐

※ヨガマット・タオル等をご持参ください。

※大きさ：約16cm×21cm

※ヨガマット・タオル等をご持参ください。

※ヨガマット・タオル等をご持参ください。

※虫よけ・懐中電灯等をご持参ください。

※写真はイメージです。

※大きさ約60cm。

※写真はイメージです。


