
第２回セミナー 第３回セミナー第１回セミナー参加申込

参加の流れ

終了後
アンケート

回答

セミナー終了後に
血糖測定機器を装着し、
2週間の血糖モニタリング
を開始いただきます

サービス概要はコチラ

鏡石町

「じぶんで
血糖チェック」で
健康ライフに
シフトチェンジ！

●月●日(●)
●:●～

＠会場名 ●月●日(●)●:●～＠会場名

●月●日(●)
●:●～

＠会場名

裏面の
二次元コードから

●月●日(●)
申込〆切

●●年●月

約3ヵ月間のプランです。プラン期間中は、全3回のセミナーにご参加いただきます。

第２回セミナー 第３回セミナー第１回セミナー参加申込

参加の流れ

セミナー終了後に
血糖測定機器を装着し、
2週間の血糖モニタリング
を開始いただきます

11月14日(金)
18:30～19:30

＠ほがらかん 12月12日(金)18:30～ 2 0 : 0 0
＠ほがらかん

12月19日(金)
18:30～19:30

＠ほがらかん

電話・Webで

10月31日(金)
申込〆切

約3ヵ月間のプランです。プラン期間中は、全4回のセミナーにご参加いただきます。

第４回セミナー

1月23日(金)
18:30～19:30

＠ほがらかん



生24-3569,ヘルスケア事業部

鏡石町の住民または国保加入者であること

糖尿病の治療中でないこと

●連絡可能なメールアドレスを持っている事

●Webの閲覧環境があること（スマートフォンもしくはPC）

●血糖管理ツール「FreeStyleリブレ」を装着できる事

お問合せ先

鏡石町 健康環境課
℡：62-2115

テキストテキストテキスト
テキストテキストテキスト
テキストテキストテキスト

【参加対象者】

【 健 康 状 態 】

【環境・その他】

参加要件

鏡石町住民で30～69歳までの、現在糖尿病治療中※

でない方
※内服の有無に関わらず、血糖について定期的に受診や検査をしていること

かつ、下記のどちらかに当てはまる方

①令和6年～7年の健診結果でHbA1ｃ5.6～6.4％の方

②血糖値が気になる方

その他
・連絡可能なメールアドレスがあること
・Ｗｅｂの閲覧環境があること（ＰＣやスマートフォン）
・FreeStyleリブレをじぶんで装着できること

お申し込み

10月31日（金）までに、
お電話かWebでお申し込
みください

℡：62-2115
（健康環境課平日8：30～17：15）

Web：Googleフォームより


